
1. あなたの年齢を教えてください2. 居住・勤務エリア3-1. 施術部位 4. 施術したクリニックはどこですか？（複数回答可）5-1. 施術したクリニックの所在エリア 6-1. そのクリニックを選んだ決め手は？　3つまで 8. 完了までの総回数は？9. 完了までの総額または契約中の総額は？10. 施術したクリニックの満足度は？（5段階評価）11. その理由は？ 12. 後悔していることはありますか？ 13. 医療脱毛を検討している人にアドバイスはありますか？

3 30代 1福岡市中心部（天神・博多・大名 など）5ひげ メンズリゼ福岡天神院 1天神エリア（天神／赤坂／今泉 など） 1、料金 2 5-8回 3 10-20万円 2 ４

ひげ脱毛の効果をしっかり実感できたことが満足度の理由です。痛
みが出やすい部位ですが、施術前に毎回丁寧に声かけがあり、麻
酔の相談にも柔軟に対応してくれました。スタッフの説明も分かりや
すく、施術後のケア方法も具体的に教えてくれたため安心して通え
ました。天神駅から近く、通いやすい立地も便利でした。料金はもう
少し安ければ満点でしたが、総合的には満足しています。

3 30代 2福岡市その他エリア1全身 博多天神スキンクリニック 1天神エリア（天神／赤坂／今泉 など） 1、料金、4、医師・看護師の対応、6、キャンペーンがあった 2 5-8回 3 10-20万円 2 ４

スタッフの方の対応が親切で、施術中も痛みを感じにくいよう配慮し
てくれたのがありがたかったです。予約が電話のみで、なかなか希
望の日時に取れないところは少し残念でした。 なし

始めるなら秋?冬がおすすめですが、年中しっかり保湿と紫外線対策はしておい
た方が良いです。

3 30代 1福岡市中心部（天神・博多・大名 など）5ひげ ゴリラクリニック福岡天神院 1天神エリア（天神／赤坂／今泉 など） 1、料金、2、夜遅くまで営業している、男性専門で実績が多かったことと、ひげ脱毛に適した機械を使用している点で選びました。痛みへの対応についても説明があり、不安なく始められました。3 8-12回 3 10-20万円 1 ５

毎朝のひげ剃り時間が短くなり、肌荒れも減りました。以前は夕方に
なると青ひげが気になっていましたが、回数を重ねることで目立たな
くなりました。スタッフの対応も丁寧で、痛みに合わせて調整してくれ
た点が良かったです。

思ったより回数が必要だったので、最初から余裕を
持ったプランにしておけば良かったと思います。特に濃
い部分は効果が出るまで時間がかかりました。

ひげ脱毛は毛の濃さによって必要回数が変わるので、少ない回数だけで判断し
ない方が良いです。長期的な費用と効果を考えて選ぶことをおすすめします。

2 20代 3福岡県内（北九州市・久留米市など）2顔 TCB東京中央美容外科福岡天神院
3 大名・薬院エリア（大名／薬院／六本松 
など） 1、料金、6、キャンペーンがあった、SNSで症例写真を見て興味を持ちました。初回カウンセリングで料金や施術内容について詳しく説明してもらえたため、安心して契約できました。2 5-8回 2 5-10万円 2 ４

顔の産毛処理の頻度が減り、化粧のりが良くなったと感じました。施
術前後の説明もあり、不安なく受けられました。駅から近く通いやす
かったことも継続できた理由です。

顔は効果が出るまで少し時間がかかるため、短期間で
完全になくなると思わない方が良いと思います。日焼
け対策ももっと意識すれば良かったです。

料金だけで決めず、通いやすさや予約の取りやすさも確認した方が良いです。
顔脱毛は継続が大切なので、無理なく通える場所がおすすめです。

4 40代 3福岡県内（北九州市・久留米市など）4腕・足 湘南美容クリニック小倉院
5小倉・北九州エリア（小倉／黒崎／八幡 
など） 1、料金、3、予約の取りやすさ、10、その他、通いやすい場所にあり、全国に店舗がある安心感で選びました。料金も比較的分かりやすく、予定に合わせて予約できそうだった点が決め手でした。1 5回未満 1 5万円未満 2 ４

腕や足の自己処理が楽になり、肌への負担が減りました。以前はカ
ミソリを頻繁に使っていましたが、今では処理する回数がかなり減り
ました。スタッフの対応も親切で、初めてでも安心して利用できまし
た。

もっと早く始めていれば良かったと思います。また、部
位によって効果の出方が違うため、追加で受けたい部
分が出てくる可能性も考えておけば良かったです。

自分が脱毛したい部位と予算を最初に決めておくと選びやすいです。カウンセリ
ングでは疑問点を遠慮せず聞いて、納得してから契約することをおすすめしま
す。

3 30代 1福岡市中心部（天神・博多・大名 など）3VIO あおばクリニック
2博多エリア（博多駅／祇園／中洲川端 な
ど） 1、料金 1 5回未満 1 5万円未満 1 ５ 都度払いで無理なく脱毛できました！ 特にありません。

5回コースでは終わらない可能性もあるのでそれを踏まえた上で計画を立てる
のがおすすめです。

2 20代 1福岡市中心部（天神・博多・大名 など）1全身 エミナルクリニック 1天神エリア（天神／赤坂／今泉 など） 3、予約の取りやすさ、5、使用機器、9、クリニックの知名度 3 8-12回 5 30万円以上 2 ４

的確な効果のある施術を素早くしてもらえるので信頼感があったか
ら。予約も取りやすいので通いやすかったから。看護師さんがいる
ので、信頼して肌トラブルの悩みを言いやすかったから。

麻酔代で毎回1000?2000円追加料金が発生するの
で、仕方ないことだが結果的に少し高くなったなと少し
心残りはある。

美容サロンでの脱毛よりも医療脱毛のほうが、看護師もいて医学的な根拠に基
づいた説明をしてくれる安心感があるので、よかったです。

3 30代 1福岡市中心部（天神・博多・大名 など）1全身 エミナルクリニック福岡天神院 1天神エリア（天神／赤坂／今泉 など） 1、料金、3、予約の取りやすさ、4、医師・看護師の対応 2 5-8回 4 20-30万円 2 ４

効果をしっかり実感できたことが一番の理由です。特に腕や脚は3回
目あたりから毛量が減り、自己処理の頻度が大幅に減りました。痛
みは部位によって強いところもありましたが、スタッフがこまめに確認
してくれたので安心して受けられました。予約の取りやすさは時期に
よって差がありましたが、複数院を併用できたため大きなストレスに
はなりませんでした。総合的に満足度は高いと感じています。

強いて言えば、最初から複数院を比較しておけばよ
かった点です。最初に契約した院は人気が高く、土日
の予約が埋まりやすかったため、スケジュール調整が
難しい時期がありました。また、痛みが強い部位は麻
酔クリームを使えばよかったと後から思いました。大き
な後悔ではありませんが、事前にもっと情報収集して
おけばよりスムーズだったと思います。

料金だけでなく、予約の取りやすさや通いやすさを必ず確認したほうが良いで
す。医療脱毛は複数回通う必要があるため、アクセスの良さは意外と重要で
す。また、機器によって痛みや効果が違うので、カウンセリングで実際に説明を
聞き、納得してから契約することをおすすめします。口コミも参考になりますが、
自分の肌質や毛量に合うかどうかが大切です。気になることは遠慮せず質問す
ると安心して通えます。

2 20代 3福岡県内（北九州市・久留米市など）4腕・足 エステティックTBC小倉店
5小倉・北九州エリア（小倉／黒崎／八幡 
など） 4、医師・看護師の対応、5、使用機器、6、キャンペーンがあった、7、SNS・口コミ、9、クリニックの知名度 5 まだ通院中 4 20-30万円 1 ５ 施術してくださる方の対応がとても優しく気さくだから。

医療脱毛なので料金がすごく高いところです。月々の
お支払いが高く生活費がきつくなることもあります。

痛みに敏感な人には苦痛になるかもしれません。ですがその分綺麗になれま
す。

3 30代 3福岡県内（北九州市・久留米市など）3VIO 湘南美容外科クリニック 1天神エリア（天神／赤坂／今泉 など） 1、料金、9、クリニックの知名度 2 5-8回 2 5-10万円 2 ４

脱毛サロンと比べると医療脱毛のほうが効果が感じやすかった。た
だ、サロンのような親切で優しい対応はあまりなく、看護師さんが
淡々と流れ作業のように対応している印象だった。

脱毛サロンに10回以上通ってから、医療脱毛に移っ
た。効果はこちらの方が上でコスパも良かったので初
めから医療脱毛にしたら良かったと思った。

VIOの脱毛はそこを施術者に見せることに抵抗を感じる人もいるかもしれません
が、すぐに慣れます。施術者は見慣れていて何も感じていないと思います。施術
に多少の痛みは付きものですが、その場限りの痛みなので、その時間だけ耐え
れば良いだけです。回数を重ねれば効果は目に見えて分かるので、モチベー
ションも上がると思います。

3 30代 1福岡市中心部（天神・博多・大名 など）1全身 ルシアクリニック 1天神エリア（天神／赤坂／今泉 など） 7、SNS・口コミ 3 8-12回 5 30万円以上 1 ５ 予約を取りやすいです。

3 30代 1福岡市中心部（天神・博多・大名 など）1全身3VIO エミナルクリニック 福岡天神院 1天神エリア（天神／赤坂／今泉 など） 1、料金、3、予約の取りやすさ、9、クリニックの知名度 2 5-8回 4 20-30万円 2 ４

料金が比較的分かりやすく、天神エリアで通いやすかった点が良
かったです。施術時の声かけも丁寧で、痛みが強い部位は出力を調
整してもらえたので安心感がありました。回数を重ねるごとに自己処
理の頻度が減り、特に腕や足はかなり楽になりました。ただ、希望す
る曜日や時間帯によっては予約が取りにくいこともありました。

大きな後悔はありませんが、最初に部位ごとの痛みや
必要回数をもっと詳しく確認しておけばよかったと思い
ます。VIOは思っていたより痛みがあり、効果の出方に
も差がありました。また、人気の時間帯は予約が埋まり
やすいので、早めに予定を入れる必要がありました。

料金だけで決めず、通いやすさ、予約の取りやすさ、痛みへの対応、追加費用
の有無を確認した方が良いと思います。福岡市内なら天神や博多は通いやす
いですが、仕事帰りや休日は予約が集中しやすいです。カウンセリング時に必
要回数や総額をしっかり聞いてから契約すると安心です。

2 20代 1福岡市中心部（天神・博多・大名 など）1全身 レジーナクリニック
4西新・姪浜エリア（西新／姪浜／唐人町 
など） 3、予約の取りやすさ 4 12回以上 5 30万円以上 2 ４ 院内が綺麗で、施術が丁寧だからです

2 20代 4福岡県外（佐賀・熊本・大分など）1全身 メディカル美容クリニック福岡 1天神エリア（天神／赤坂／今泉 など） 10、その他、同ビルに入っているエステから紹介された 2 5-8回 5 30万円以上 3 ３ ローンを無理矢理くませてでもプランを追加させようとしてくるから
ローンを組んでしまったこと
お金を貯めて一括で払えばよかったと思います

使用している機械選びは必須だけど、個人的には、大手前のクリニックに行った
ほうがいいと思います

2 20代 1福岡市中心部（天神・博多・大名 など）5ひげ 湘南美容クリニック 1天神エリア（天神／赤坂／今泉 など） 1、料金 5 まだ通院中 1 5万円未満 2 ４
YouTubeなどで聞く話と、実際にされる話が違うので、よくわからな
い。

3 30代 2福岡市その他エリア1全身2顔3VIO4腕・足リゼクリニック 1天神エリア（天神／赤坂／今泉 など） 1、料金、9、クリニックの知名度、10、その他、友人の紹介 2 5-8回 4 20-30万円 3 ３ 箇所によって高価にばらつきがあったから

3 30代 1福岡市中心部（天神・博多・大名 など）3VIO エルムクニリック 1天神エリア（天神／赤坂／今泉 など） 10、その他、フォトフェイシャルで通院していた際に、脱毛のメニューもあった為試しに体験した所、良かった為そのまま契約した 1 5回未満 2 5-10万円 1 ５
看護師さんの手際がよく、毎回の施術がスムーズだったのと仕上が
りが満足できたから

3 30代 4福岡県外（佐賀・熊本・大分など）5ひげ メンズエミナルクリニック 1天神エリア（天神／赤坂／今泉 など） 1、料金、2、夜遅くまで営業している、8、院数の多さ、9、クリニックの知名度 1 5回未満 1 5万円未満 1 ５ しっかり脱毛できて接客も良かったから

2 20代 3福岡県内（北九州市・久留米市など）1全身2顔 ブランクリニック 1天神エリア（天神／赤坂／今泉 など） 1、料金、6、キャンペーンがあった 5 まだ通院中 3 10-20万円 1 ５
受付、施術者など皆丁寧でまだ契約回数は残っているけど2~3回目
で薄くなってきて効果もしっかり感じているから

予約がちゃんと取れるかともしキャンセルしなければいけない時にキャンセル料
がいくらかかるかなど確認しておいた方が良いです！

3 30代 1福岡市中心部（天神・博多・大名 など）1全身3VIO エミナルクリニック 1天神エリア（天神／赤坂／今泉 など） 1、料金、6、キャンペーンがあった、9、クリニックの知名度 3 8-12回 2 5-10万円 2 ４

理由としては院内が綺麗でスタッフさんの対応もよく、施術について
の説明が丁寧で安心して利用できたことに加えて、コンプレックスが
解消されたからです。

2 20代 1福岡市中心部（天神・博多・大名 など）1全身2顔3VIO 全身VIO→湘南美容クリニック、顔→よつば会クリニック
1天神エリア（天神／赤坂／今泉 など）2博
多エリア（博多駅／祇園／中洲川端 など） 1、料金、4、医師・看護師の対応、5、使用機器、8、院数の多さ、9、クリニックの知名度 5 まだ通院中 2 5-10万円 2 ４

湘南美容クリニック→店舗が多く、機械の台数や看護師も多いため
比較的予約が取りやすいため。ただ脱毛専門ではないため看護師
によって技術差を若干感じる。/よつば会クリニック→かなり低価格で
都度払いで通えるため。定期的に他施術とのセットもあるのがよい。

2 20代 1福岡市中心部（天神・博多・大名 など）1全身 エミナルクリニック 福岡天神院 1天神エリア（天神／赤坂／今泉 など） 1、料金 2 5-8回 3 10-20万円 1 ５

大手の知名度による安心感と、他院に比べて全身脱毛の総額が非
常にリーズナブルだったことが決め手でした。天神駅からのアクセス
が良く、夜21時まで営業しているため、パート帰りや休日の買い物つ
いでに無理なく通うことができました。スマートフォンのマイページか
ら手軽に予約の空き状況を確認でき、変更の手続きもスムーズでス
トレスがなかった点に満足しています。

2 20代 1福岡市中心部（天神・博多・大名 など）1全身3VIO 博多クリニック
2博多エリア（博多駅／祇園／中洲川端 な
ど） 1、料金、2、夜遅くまで営業している 1 5回未満 2 5-10万円 1 ５ 痛くなかったから

3 30代 1福岡市中心部（天神・博多・大名 など）1全身 リゼクリニック福岡院 1天神エリア（天神／赤坂／今泉 など） 4、医師・看護師の対応、5、使用機器、7、SNS・口コミ 2 5-8回 4 20-30万円 1 ５

全身脱毛でしたが、毎回スタッフさんが「痛みは大丈夫ですか？」と
細かく声をかけてくれたので安心して受けられました。照射スピード
も早く、仕事帰りでも負担にならない時間で終わりました。効果はか
なり実感でき、特に脚と腕は3回目あたりから毛が細くなり、自己処
理の頻度が激減しました。予約も比較的取りやすく、希望の時間帯
が埋まっていても代替案をすぐ提示してくれた点が好印象でした。

日焼け対策をもっと徹底しておけばよかったと思ってい
ます。夏場に少し焼けてしまい、照射できない部位が
出たため、スケジュールがずれました。また、初回の自
己処理が甘くて時間がかかってしまったので、事前準
備の重要性をもっと理解しておくべきでした。

福岡はクリニックが多いので、まずは無料カウンセリングで雰囲気や対応を比
較するのがおすすめです。痛みが心配な人は機器の種類を必ず確認した方が
良いです。全身脱毛は自己処理の負担が大幅に減るので、長期的にはコスパ
が良いと感じました。予約の取りやすさと通いやすい立地は、継続する上でかな
り重要です。

2 20代 1福岡市中心部（天神・博多・大名 など）1全身 ルシアクリニック
2博多エリア（博多駅／祇園／中洲川端 な
ど） 1、料金、3、予約の取りやすさ、9、クリニックの知名度 3 8-12回 4 20-30万円 2 ４ 担当医のカウンセリングが丁寧で看護婦の方も接しやすかったから

3 30代 3福岡県内（北九州市・久留米市など）1全身 ゆめビューティークリニック
6久留米・筑後エリア（久留米／柳川／大
牟田 など） 1、料金 1 5回未満 2 5-10万円 3 ３ 薄くなったが、完全に毛がなくなったわけではない

3 30代 4福岡県外（佐賀・熊本・大分など）5ひげ 湘南美容クリニック 福岡院 1天神エリア（天神／赤坂／今泉 など） 1、料金、3、予約の取りやすさ、9、クリニックの知名度、全国的に有名で料金も分かりやすく、初めてでも通いやすそうだと思ったため選びました。2 5-8回 2 5-10万円 2 ４

料金が比較的分かりやすく、施術もスムーズでした。ひげは完全に
なくなったわけではありませんが、自己処理の回数が減り、肌荒れも
しにくくなったので満足しています。予約は希望日が埋まっているこ
ともありましたが、全体的には通いやすかったです。

もっと早く始めればよかったと思います。ひげは思った
より回数が必要だったので、最初から複数回コースで
考えておけばよかったです。

料金だけでなく、通いやすさや予約の取りやすさも確認した方がいいです。特に
ひげ脱毛は1回で終わるものではないので、痛みや回数、追加費用についてカ
ウンセリングでしっかり聞いてから契約するのがおすすめです。

4 40代 4福岡県外（佐賀・熊本・大分など）3VIO ゴリラクリニック 1天神エリア（天神／赤坂／今泉 など） 1、料金、4、医師・看護師の対応、5、使用機器 3 8-12回 3 10-20万円 1 ５

性能の良い脱毛器が選べるので効率的な処理により、予定回数内
で納得できる効果が得られました。スタッフの対応も親切丁寧でし
た。

2 20代 3福岡県内（北九州市・久留米市など）1全身 LACOCO
7その他福岡県（春日／太宰府／糸島 な
ど） 3、予約の取りやすさ、9、クリニックの知名度、10、その他、家が近い 5 まだ通院中 5 30万円以上 2 ４

スタッフの雰囲気もよく、室内も清潔感がある。通院中ではあるが少
しずつ効果が見られるため。 契約後にもっと安いプランがあると知ったこと。 金額に余裕があるならやっていて損はないと思う。

3 30代 1福岡市中心部（天神・博多・大名 など）2顔 湘南美容外科 1天神エリア（天神／赤坂／今泉 など） 1、料金、3、予約の取りやすさ、5、使用機器 2 5-8回 1 5万円未満 2 ４ なき

5 50代以上 1福岡市中心部（天神・博多・大名 など）5ひげ ゴリラクリニック 1天神エリア（天神／赤坂／今泉 など） 1、料金、7、SNS・口コミ、9、クリニックの知名度 2 5-8回 1 5万円未満 2 ４ 気になっていた青髭がすっきりｓｈたので 特になし 気になってるならやった方が良い

3 30代 1福岡市中心部（天神・博多・大名 など）6その他 聖心美容クリニック 1天神エリア（天神／赤坂／今泉 など） 4、医師・看護師の対応、5、使用機器 3 8-12回 3 10-20万円 1 ５

痛みの少ない蓄熱式の脱毛機器を導入しており、実際の施術もほと
んど苦痛なく受けられました。ホスピタリティが非常に高く、他の患者
と顔を合わせない構造になっているため毎回快適でした。

特に大きな不満や後悔はありませんが、効果が高い
分、人気のクリニックなので希望の看護師さんのシフト
と自分の予定を合わせる際に、少し先の予定まで細か
く調整する必要があった点くらいです。

医療脱毛の痛みがどうしても不安な人や、クリニックに通う際のプライバシーを
重視したい人は、導入されているレーザー機器の種類や、院内の設備、カウン
セリングの丁寧さを重視して選ぶと良いです。

2 20代 4福岡県外（佐賀・熊本・大分など）4腕・足 TCB東京中央美容外科
2博多エリア（博多駅／祇園／中洲川端 な
ど） 6、キャンペーンがあった 1 5回未満 1 5万円未満 2 ４

割引のキャンペーンを利用して非常に安い金額で部分脱毛を始める
ことができ、出費を抑えられた点が良かったです。駅からのアクセス
も抜群に良く、県外からの通院でも迷わず通えました。

最初のカウンセリングの際に、自分が希望していた部
位以外の高額な全身プランへの案内や説明が予想よ
りも長引き、自分の意志を明確に持って断るのに少し
エネルギーを必要とした点です。

契約を急がせるような説明があっても流されず、自分がやりたい部位と事前に
決めておいた予算の範囲をしっかりと守り、不要なプランははっきりと断る強い
姿勢を持ってカウンセリングに臨んでください。

4 40代 2福岡市その他エリア2顔 レジーナクリニック 1天神エリア（天神／赤坂／今泉 など） 4、医師・看護師の対応、5、使用機器、7、SNS・口コミ 2 5-8回 2 5-10万円 1 ５

肌が弱いので顔への照射は肌荒れが心配でしたが、医師の事前の
診察が非常に丁寧で、私の肌質に適した機器を選んで調整しながら
当ててくれたため、肌トラブルも全く起きず透明感が出て大満足で
す。

休日の午後の時間帯に予約が非常に集中しやすく、希
望の日時を確保するのにやや苦労したため、平日の仕
事帰りの時間なども有効に活用できるように調整して
おけばさらにスムーズでした。

顔などのデリケートで目立つ部位の施術を検討している場合は、料金の安さだ
けでなく、万が一の肌トラブルの際に無料で診察や薬の処方を行ってくれるよう
な医療体制が手厚い院を選ぶと安心です。

3 30代 3福岡県内（北九州市・久留米市など）3VIO 湘南美容クリニック
5小倉・北九州エリア（小倉／黒崎／八幡 
など） 1、料金、9、クリニックの知名度 3 8-12回 2 5-10万円 3 ３

知名度が高く料金も明瞭で安心して契約できましたが、土日祝日の
予約が常に埋まっており、自分の希望するスケジュールに合わせて
次回の照射日を設定するのが難しかったため普通評価です。

デリケートゾーンの照射は痛みが非常に強いと聞いて
いましたが、想像以上の衝撃だったため、初めから毎
回麻酔クリームを使用する前提で予算を組んでおけば
毎回怯えずに済んだと後悔しています。

毛量が多く太い部位は完了までに回数がかかり、刺激も強いため、カウンセリン
グ時に痛みの対策や麻酔の費用、理想の薄さに達するまでの現実的な必要回
数をしっかり確認することをお勧めします。

2 20代 1福岡市中心部（天神・博多・大名 など）1全身 エミナルクリニック 1天神エリア（天神／赤坂／今泉 など） 1、料金、3、予約の取りやすさ 2 5-8回 3 10-20万円 2 ４

低価格でありながら、次回の予約が取りやすいシステムが整ってお
り、計画通りに毛を減らすことができたため満足しています。受付や
看護師の方々の案内もテキパキとしていて無駄がありませんでし
た。

最初のカウンセリングで全身プランのみを選択しました
が、いざ腕や足の毛が綺麗になってくると、同時に顔や
VIOもまとめて施術しておいた方が追加費用を抑えら
れて良かったと感じています。

少しでも多くの部位を綺麗にしたいと考えているのであれば、部分的な追加を繰
り返すよりも、最初から全身を網羅した包括的なコースを選択しておく方が料金
的にも時間的にもお得になります。

2 20代 1福岡市中心部（天神・博多・大名 など）1全身3VIO4腕・足アリシアクリニック 1天神エリア（天神／赤坂／今泉 など） 1、料金、3、予約の取りやすさ、7、SNS・口コミ 2 5-8回 3 10-20万円 1 ５

回数も期間内に余裕を持って使い切ることが出来たし、料金も当時
の他のクリニックに比べて安かった。脱毛効果も実感できたから満
足しています。

4 40代 2福岡市その他エリア5ひげ 博多駅近くの「◯◯クリニック」でひげ脱毛を受けました。仕事帰りに通いやすい場所で、男性の利用者も多くて気負わず通えました。予約も取りやすく、施術室も清潔で落ち着いた雰囲気でした。
2博多エリア（博多駅／祇園／中洲川端 な
ど） 1、料金、3、予約の取りやすさ、4、医師・看護師の対応 2 5-8回 2 5-10万円 2 ４

5回目あたりからひげの密度が明らかに減り、朝の髭剃りがかなり
楽になりました。完全にツルツルではないものの、青みが薄くなって
見た目の印象が変わりました。痛みは多少ありましたが我慢できる
範囲でした。

強いて言えば、もっと早く始めればよかったという点で
す。最初の数回は効果が分かりづらく、途中でやめよう
か迷った時期もありました。日焼け対策を怠ると照射で
きないことがあり、そこは少し面倒でした。

ひげ脱毛は回数が必要なので、早めに始めるほど効果を実感しやすいと思い
ます。痛みはありますが、回数を重ねると慣れてきます。料金だけでなく、予約
の取りやすさやスタッフの対応も重視したほうが安心です。

5 50代以上 2福岡市その他エリア2顔3VIO4腕・足 天神皮ふ科 1天神エリア（天神／赤坂／今泉 など） 5、使用機器、9、クリニックの知名度、10、その他、土日もやっている 3 8-12回 5 30万円以上 2 ４
施術してから約10年経つが生えてこない。−１はいつも混んでいて換
気が良くなかったので待つのが苦痛でした。コロナ前ですが。

もっと早くすればよかった。
全身にしたかったが金額を考えて断念。あとから追加
したので高くついた。

入院したことがきっかけで脱毛を決心したが、絶対に若いうちにやっておいた方
がいい。エステサロンで脱毛した娘は生えてきてお金の無駄だったと言っていま
す。



3 30代 1福岡市中心部（天神・博多・大名 など）1全身 リゼクリニック福岡天神院 1天神エリア（天神／赤坂／今泉 など） 1、料金、3、予約の取りやすさ、7、SNS・口コミ 2 5-8回 3 10-20万円 2 ４

施術の痛みが思っていたより少なく安心して通えたことが大きな理
由です。 そしてスタッフの方が毎回優しく声をかけてくれたため緊張
が和らぎました。 また予約が比較的取りやすく予定に合わせて通え
る点も満足につながりました。 ただし人気の時間帯は少し混むこと
がありその点だけ気になりました。 それでも総合的には通って良
かったと感じています。

後悔というほどではありませんがもっと早く始めていれ
ば良かったと感じています。
そして夏前に焦って予約を取るより余裕を持って通え
たはずだと思いました。
また施術後の保湿ケアを怠った時に乾燥しやすくなっ
たため日頃のケアを丁寧に続けておけば良かったと感
じました。
そのため施術後のケアを大切にすることが仕上がりに
影響すると実感しました。

料金だけで選ばず通いやすさやスタッフの雰囲気も確認することをおすすめし
ます。 そしてカウンセリングを受けると不安が和らぎ自分に合うかどうかが分か
りやすくなります。 また施術後のケアを丁寧に続けることで仕上がりが大きく変
わるため日頃の保湿を大切にしてほしいです。 その結果満足度が高くなると感
じています。

2 20代 1福岡市中心部（天神・博多・大名 など）1全身 レジーナクリニック福岡博多天神院 1天神エリア（天神／赤坂／今泉 など） 1、料金、初めての医療脱毛だったので、料金だけでなく施術内容や機械の種類も比較しました。口コミ評価も良く、カウンセリング時の説明が丁寧だったことが決め手になりました。2 5-8回 4 20-30万円 1 ５

自己処理の回数が大幅に減り、肌トラブルも少なくなりました。スタッ
フの方も毎回丁寧で、痛みについて確認しながら施術してくれたの
で安心して通えました。予約も比較的取りやすく、予定を合わせやす
かった点も良かったです。

もっと早く始めれば良かったと思います。最初は費用面
で迷いましたが、長期的に見ると自己処理にかかる時
間や手間を考えて満足しています。

クリニックによって料金だけでなく、使用する脱毛機や予約の取りやすさが違う
ので、カウンセリングで比較することをおすすめします。痛みや肌質についても
事前に相談すると安心です。

3 30代 2福岡市その他エリア3VIO 湘南美容クリニック博多院
2博多エリア（博多駅／祇園／中洲川端 な
ど） 1、料金、CMや口コミで知り、料金プランを確認しました。キャンペーンを利用できたため始めやすかったです。大手クリニックなので症例数が多く安心感がありました。2 5-8回 2 5-10万円 2 ４

VIOは痛みが心配でしたが、スタッフの方が声をかけながら進めてく
れたので安心でした。回数を重ねるごとに毛量が減り、夏場や旅行
時の手入れがかなり楽になりました。料金面も納得できました。

もう少し早い段階で始めていれば良かったです。また、
契約前に追加料金や施術範囲について細かく確認し
ておけば、さらに安心だったと思います。

VIOは特にクリニック選びが大切だと思います。料金だけではなく、痛みへの対
応やスタッフの説明の丁寧さも確認した方が良いです。

3 30代 1福岡市中心部（天神・博多・大名 など）6その他 城本クリニック 1天神エリア（天神／赤坂／今泉 など） 7、SNS・口コミ 2 5-8回 1 5万円未満 4 ２ 脇の脱毛をしたが、数年したらまた生えてくるようになった。

脱毛期間中に妊娠がわかり、一旦停止してて、子供が
産まれてから、また脱毛を再開しました。なので期間が
空いてしまい、本来の効果が得られなかったような気
がします。 期間は空けずに何回も脱毛すれば、生えてこなくなると思います。

4 40代 2福岡市その他エリア4腕・足 ようこ皮膚科
4西新・姪浜エリア（西新／姪浜／唐人町 
など） 1、料金、4、医師・看護師の対応 2 5-8回 3 10-20万円 1 ５ 丁寧な説明とアフターフォロー

2 20代 1福岡市中心部（天神・博多・大名 など）1全身3VIO4腕・足あおばクリニック天神院 1天神エリア（天神／赤坂／今泉 など） 7、SNS・口コミ、10、その他、都度払いであること、縛りなどがなく、自分自身のペースで脱毛ができる 2 5-8回 3 10-20万円 2 ４

先に伝えた内容と被るが、都度払いであるため、自分のペースで脱
毛することができた。脇やVIOは回数を重ねる必要があるが、それ
以外の部分はすぐに効果が見えた 早くすればよかった 都度払いが倒産などの心配も全く必要ありません！


